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Neuralgie trojklan¢ho nervu aneb KdyzZ paty
hlavovy nerv ,,probiji*

Trojklany nerv (trigeminus) je jednim z hlavovych nervi, ktery zajistuje citlivost
Vv oblasti obli¢eje. Nerv vznika v mozkovém kmeni v zadni lebni jamé a poté bézi po
spodiné mozku, kde se déli na tfi hlavni vétve. Neuralgie trojklaného nervu v Sir§im
smyslu znamena onemocnéni, respektive stav projevujici se chronickymi bolestmi v
oblasti inervované trojklanym nervem, at’ je pri¢ina jakakoli.

Pii tzv. pravé neboli esencialni neuralgii trojklaného nervu dochazi k prudkym,
elektrizujicim, Slehavym bolestem do ¢asti (nékdy i do celé poloviny obliceje), které jsou
zpusobeny tzv. ,neurovaskulirnim konfliktem®, tj. abnormalnim kontaktem korene
trojklaného nervu s nékterou v blizkosti probihajicich cév.

Tzv. sekundarni neuralgie trigeminu ma obdobné projevy jako esencialni neuralgie, ale
pri¢inou je patologicky utvar v oblasti kofene nervu, napriklad nador ¢i loZisko
roztrouSené sklerozy. Tzv. atypicka neuralgie, zahrnujici pestré bolestivé stavy v oblasti
obliceje, miize mit velmi rozlicné pri¢iny (poranéni, infekce...), ale ¢asto se zde pricinu
nepodafri prokazat.

Historie 1é¢by neuralgie je velmi dlouha a prodélala velky vyvoj. Diive béZné ,,vykruty*
jednotlivych vétvi trigeminu se jiZz dnes neprovadéji, stejné jako preruSeni nervu
Vv blizkosti jeho ganglia na basi lebni. Nékteré dalSi metody prodélaly dalSi vyvoj a jejich
modifikace se dosud provadi u presné vymezenych indikaci u nékterych atypickych
neuralgii.

U esencialni neuralgie je dnes kauzalni metodou mikrochirurgickd operace zvana
mikrovaskularni dekomprese. Tato metoda byva velmi tuspésna — velka ¢ast nemocnych
nezaZije od probuzeni po operaci jediny zachvat bolesti, ktera je predtim kazdodenné
provézela po Fadu let. Ostatni vykony, jako ozaieni Lekselovym gama noZem ¢i punkéni
vykony Vv oblasti uzliny nervu, jsou zaloZeny na poruseni vedeni bolestivych podnéti
V nervu, a neresi tak primo pric¢inu bolesti, nicméné mohou byt v nékterych pripadech téz
dobfe ucinné.

Trojklany nerv zajiSt'uje citlivost obliceje a ¢asti hlavy

Trojklany nerv (trigeminus) je jednim z hlavovych nervi, ktery zajistuje citlivost v oblasti
obli¢eje. Nerv vznika v mozkovém kmeni v zadni lebni jamé a poté bézi po spodiné mozku,
kde se d¢li na tfi hlavni vétve (odtud 1 jeho nazev):

» oftalmickou — probihajici o¢nici — pro oblast nad o¢ni §térbinou
» maxillarni — probihajici horni ¢elisti — pro oblast mezi Grovni o¢ni $térbiny a ust
» mandibul&rni — pro oblast dolni Gelisti.

Hlavni funkci nervu je zajistovat citlivost vSech druht (tedy i bolestivych) vjema v oblasti
ktze obliceje a predni casti hlavy, ale i sliznice dutiny Ustni véetné zubtl, nosu a vedlejSich
nosnich dutin. Kromé toho nerv ovladéa nékteré Zvykaci svaly.



Co je neuralgie

Neuralgie trojklaného nervu v $ir§im smyslu je onemocnéni, respektive stav projevujici se
chronickymi bolestmi v oblasti inervované trojklanym nervem, at’ je pfi¢ina jakakoli. V uz§im
smyslu je tzv. prava neboli esencidlni neuralgie velmi specifickym onemocnénim s velmi
typickym projevem, viceméné znamou piic¢inou a velmi dobrymi 1é¢ebnymi moznostmi.

1/ Tzv. prava (esencialni) neuralgie

Projev typickeé esencialni neuralgie trojklaného nervu je nezaménitelny. Jedna se o prudké,
elektrizujici, Slehavé bolesti do ¢asti, nékdy i do celé poloviny obliceje, Casto je bolest dlouhou
dobu vnimana jako bolest zubi, proto 90 % nemocnych navstivi jako prvniho zubniho 1¢kare.
Obtize jsou jednostranné, zachvatovité, Casto kolisaji s rocnimi obdobimi.

Casto jsou vyvolavany, spoustény nepatrnym dotykem uréitého okrsku kize &i sliznice, proto
fada nemocnych velmi trpi pfi mluveni, jidle, ¢isténi zubli. Zachvat neuralgie byva provazen
bolestivym stahem obli¢eje — odtud ,.tic doloreux*, nékdy z¢ervenanim Casti obliceje, slzenim.
Takovato bolest v obli¢eji je nemocnymi vnimana jako nesmirné krutd, vyjimkou nejsou uvahy
o sebevrazde.

Pricina esencidlni neuralgie neni do vSech detailii objasnéna, nicméné je znamo, Ze zasadni
roli zde hraje tzv. ,,neurovaskularni konflikt“, tj. abnormalni kontakt kofene trojklaného nervu
(jeho velmi zranitelné ¢asti tésné po vystupu z mozkoveho kmene) s nékterou v blizkosti
probihajicich cév. Dlouhodoby tlak pulsujici cévy vyvolad poskozeni obalii nervovych vldken a
nasledné zmény v nervu a jeho jadrech vedouci k bolesti. Nerv Ize ilustrovat jako kabel s mnoha
izolovanymi dratky, poSkozeni izolace vyvold probijeni a zkraty mezi jednotlivymi dratky
kabelu.

V oblasti kofene trojklaného nervu je velka variabilita pribéhu cév, navic se vlivem véku a
aterosklerdzy cévy postupné prodluzuji, a tak u nékterych lidi, ¢asto ve vysS§im véku, dojde
k tomuto neurovaskularnimu konfliktu a rozvoji neuralgie trigeminu.

2/ Tzv. sekundarni neuralgie trigeminu

Tzv. sekundarni neuralgie trigeminu ma obdobné projevy, ale pfi¢inou je patologicky utvar
Vv oblasti kofene nervu, napiiklad nador ¢i lozisko roztrousené sklerozy.

3/ Tzv. atypicka neuralgie

Tzv. atypicka neuralgie, zahrnujici pestré bolestivé stavy v oblasti obli¢eje, muze mit velmi
rozliéné ptic¢iny (poranéni, infekce...), Casto se zde pfi¢inu nepodati prokazat.

Neuralgie ¢astéji postihuje Zeny

Pomér postizeni neuralgii trojklaného nervu zen a muzi je asi 3:2. VétSina pacientt je star$i 50

let a s vysSim vékem Cetnost tohoto onemocnéni dale stoupa.
Vyskyt se uvadipfiblizné¢ 1-4 nové piipady na 100 000 obyvatel za rok.

Bolesti pfi neuralgickych zachvatech jsou povazovéany za jedno z nejvétsich utrpeni viibec, ale
onemocnéni jako takové nevede k poskozeni dalSich ¢asti nervové soustavy ¢i jinych organtl.



Psychické utrpeni pacientli je vSak znacné, bolest se Casto stdva dominantnim zivotnim
problémem, vyjimkou nejsou ani uvahy o sebevrazdd. Casto jsou nemocnym bohuzZel
vytrhavany zdravé zuby v domnéni, Ze pfi¢ina obtizi je stomatologického charakteru. Vlivem
spoustového efektunemocni ¢asto neradi mluvi, omezuji pifjem potravy a hubnou z obavy pred
vyvolanim zachvatu bolesti.

Diagnozu ,,neuralgie“ Ize urcit jiz z anamnézy

Diagnozu esencialni neuralgie trigeminu lze stanovit velmi spolehlivé z anamnezy, tedy co
nejpresnéjsiho popisu bolesti nemocnym. Specidlnim vySetfenim nuklearni magnetickou
rezonanci lze sice u vétSiny nemocnych prokazat neurovaskularni konflikt, ale jedna se o
vySetfeni svou povahou spiSe ilustrativni nez diagnostické. Pomémé casto totiz 1ékati vidi
obdobny obraz i u nemocnych bez jakekoli bolesti.

Spravnou diagndzu lze proto stanovit s vysokou pravdépodobnosti jiz v ¢asnych stadiich

onemocnéni bez pouziti jakékoli techniky ¢i pfistroji.

Lécba neuralgie prodélala vyznamny vyvoj

Na zacatku vzdy stoji lé¢ba konzervativni, kterd je u fady nemocnych U¢innd zejména
V pocatecnich stadiich onemocnéni. Pouzivaji se predevS§im preparaty bézné pouzivané u
epilepsie, coz odpovida nékterym spole¢nym mechanismim obou onemocnéni. Dobra reakce
alesponl pfi prvnim podani je dokonce povaZovana za typicky rys pro esencialni neuralgii.
Pokud jiz zadny z preparatii neni u€¢inny nebo dochézi ke zvySovani davek, je nutno uvazovat
o invazivnéj$im zpisobu léCby .

Historie 1écby neuralgie je velmi dlouhd a prodélala velky vyvoj. Dfive bézné ,,vykruty*
(tj.vytrzeni nervové vétve v misté, kde je dobie piistupnd) jednotlivych vétvi trigeminu se jiz
dnes neprovadéji, stejné jako pferuSeni nervu v blizkosti jeho ganglia na basi lebni. N&které
dalsi metody — napiiklad tzv. trigeminové traktotomie a nukleotomie, (tj. destrukce drahy ¢i
jadra v mozkovém kmeni, ktery se na vedeni bolesti podili; v této oblasti se celosvétove
proslavil akademik Zden&k Kunc) — prodélaly dalsi vyvoj a jejich modifikace se dosud provadi
u pfesn¢ vymezenych indikaci u n¢kterych atypickych neuralgii.

U esencialni neuralgie je dnes kauzalni metodou, tedy metodou piimo ovliviiujici pfi¢inu
onemocnéni, MIKROVASKULARNI DEKOMPRESE. Jedna se o mikrochirurgickou
operaci, pii niZ neurochirurgové po proniknuti ke vstupni zoné trojklaného nervu malym
otevienim lebky v oblasti za uchem naleznou anomaini kontakt cévy s trojklanym nervem, cévu
uvolni a piesunou do bezpecné vzdalenosti od nervu a zde ji zajisti vlozenim malé teflonové
vlozky. Tato operace, trvajici pfiblizné 1-2 hodiny, neposkozuje zadna vlakna nervu a zbavuje
bolesti naprostou vétsinu spravné indikovanych nemocnych. Velka ¢ast nemocnych nezazije od
probuzeni po operaci jediny zachvat bolesti, ktera je predtim kazdodenné provézela po fadu let.

Ostatni vykony, jako ozaieni Lekselovym gama noZem ¢i punkéni vykony v oblasti uzliny
nervu, jsou zalozeny na poruSeni vedeni bolestivych podnétd v nervu, a nefesi tak piimo

pfi¢inu bolesti. Jsou velmi vyhodné u starych a interné nemocnych, kde by oteviena
mikrochirurgickd operace znamenala velkou z4téz.



